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A novaDiretoriadaAcivi assumiuafrente
da entidade no dia 09/04/2019. A
solenidade da Acivi - Associagao
Comercial de Vinhedo 2019/2021
aconteceu no auditério do CEPROVI.
Dando continuidade em suagestéo, o Sr.
Flamarion Polga e alguns membros
novos, tem amissdo de levar aentidade
para o caminho da modernizacao
dindmica que as relacbes comerciais e
interpessoaisexigem. A novadiretoriatem
como objetivo criar mecanismo que
promovam o crescimento da Industriae
Comércio de Vinhedo, buscando a
capacitacao e estruturacdo constante, se
transformando em um grande parceiro e
aliado de cada empresario, com
participacdo ativa e conjunta natomada
de decisdes, oferecendo beneficios,
promocgdes e capacitactes. Assim, de
forma participativa, atuante e
transparente.

Uni&o- essaéapaavraquedevenortear
alndustriae o Comércio deVinhedo, pois
ideias e acBes s80 essenciais paraatingir
a maior meta desta nova gestao:
Desenvolvimento Industrial e Comercial.
Naocasi&o estiveram presentesalgumas
autoridades: o Presidente do Legidlativo

ACIVI —Associacao Comercial e
Industrial deVinhedo

I nformacdes Gerais

Telefone:
(19) 3876.6300
(19) 3876.6027
E-mails AtendimentoInterno
Atendimento: acivi@acivi.com.br
thainasofiati @acivi.com.br
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Nova DiretoriaTrienio 2019/2021

Edu Gelmi, osvereadoresMarcos Ferraz,
RubensNunes e Nil Ramos.

Conhecga a Diretoria:

Presidente: Flamarion Branddo Polga -
EmpresaArea Casual Moveis.

1° Vice-Presidente: José Mariano -
EmpresaJ.Mariano Seguros.

Diretor Financeiro: Daniel Perez Mediel -
Empresa Store I nformética.

Diretor Administrativo e Patrimonio:
Jefferson José Calarga- Boss e Calarga.
Diretor de Comunicagdo Social: Renan
KauéMiguel Bosso- Empresalig Chop
Germania.

Conselheiro Fiscal 01: Francisco
Marcelino da Silva Junior - Empresa
Restaurante La Budega.

Conselho Fiscal 02: Diego Henrique
Mendes- EmpresaAdrenalinaM otos.
Conselho Fiscal 03: Onofre Bissolati -
Empresa M er cado Bissolati.
Conselho Fiscal Suplente 01: Rafael
Pozzuto - Empresa Preccisa
Comunicagao.

Conselho Fiscal Suplente02: Marcelo Jose
Gabetta- Empresa M G6 Contabil.
Conselho Fisca Suplente 03: Deomar Luiz
Cantu - Empresa Campiol e Cantu
Ltda.

Comercial:

comer cial @acivi.com.br
maikonalves@acivi.com.br
Financero:

financeir o@acivi.com.br
Emissdo de Boleto:
boleto@acivi.com.br

Geréncia: gerencia@acivi.com.br
Site: www.acivi.com.br

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO DAACIVI

2° A 6° das 8hs as 18hs
Sabado das 8hs ao 12hs

Ender eco:
RuaJodo Corazzari, 270 Centro
Vinhedo—-SP

Responsavel pela Diagramacéo
Fabio José Bueno

Jornalista Responsavel

Fabio José Bueno

MTB 0080978/SP

Tiragem

2.000 exemplares

Quer anunciar? Ligue
19 99686.1420 (Fabio)
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DIAINTERNACIONAL DAMULHER

1° PRIMEIRO ENCONTRO MULH ERES EMPREENDEDORAS

Emhomenagem ao Dialnternaciona da
Mulher, nanoitede 12 demarco de 2019
(terca-feira), as 18n30min aACIVI —
Associagdo Comercial elndustrial de
Vinhedo realizou o Primeiro Encontro
de Mulheres Empreendedoras em par-
ceriacom aFacilitadorae Coach Paula
Martinseo Intercity Hotel de Vinhedo,
com o Tema ELAS NO TOPO, onde
naocasi 8o houve a participacao espe-
cial de 4 empresarias e icones de des-
taquedacidade: AnaLilian Coelho Ca-
vaheiro - ProprietériadaOticaA Visu-

empreendedora

Participacio snpecial

AMA LILIAN
COELHO
CAVALHEIRD

d, ClaudinéiaVendemiatti Serafim- Vice

- Prefeita de Vinhedo e Secretaria de
AssgénciaSocid, |1zildaMarcuss - Pro-
prietiiadaZizikaModaseNatdiaVichi
- Balarina, Coredgrafae Proprietariado
Nucleo de DangaNatdliaVichi, expla-
nando sobre suatrajetériaempresarial,
politica, familia, dificuldadesecomod-
cangaram sucesso. Agradecemosapre-
senca de todos, em especial aos
apoiadoresdo evento Romannel, Facul -
dade Anhanguera e Lig Chopp.
Germénia.

3

Auto Mecanica

PEMAZE

mjTodaslasiMarcas,
INacionaisle]lmportados,
Diesel - Gasolina - Alcool
Mecanica Leve e Pesada

19 3826.1007

19 99773.5855

pemaze@mecanicapemaze.com.br

Av. Presidente Castelo Branco, 1950 - Jd. S3o Matheus - Vinhedo/SP

3876.2545
99911.2244

empreendedora

CLAUDINEIA
V. SERAFIM [B0

empreendedora

:—'.:: "I.I.II'J | | 7=\
MARTINS

/t'me%ama,émde ,ﬂmfemm%e'
Gﬁm%méeda

Fone: 19 3876'2960
Rua G de Jutho, 295 | Centro | Vinbieds

rapage O BOticavinhedo
2oz OPTICA
i i": VINHEDO
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Encontro entreasAssociagoes Comerciaisda Rar/ Vinhedo

Associacbes Comerciais da Ra7/
Campinas.

O encontro, que aconteceu no Intercity
Hotel, em Vinhedo, foi conduzido pela
Vice-Presidente da FACESP, Adriana
Flosi.

A Associagdo Comercial e Industrial de
Vinhedo (ACIVI), promoveu na cidade a
reunido mensal entre as Associacoes
ComerciaisdaRa7/Campinas. O encontro
aconteceu no Intercity Hotel e foi
conduzido por Adriana Flosi, Vice-
Presidente da Federagdo dos Associados
de S&o Paulo (FACESP) existente ha 55
anos e, Presidente interina da Junta
Comercia do Estado de S&o Paulo.

A ACIVI foi representada pelo atual
Presidente, Flamarion Branddo Polga e
Renan Bosso, responsavel pela
Comunicagdo Social da instituic&o.
Integrantes das Associagdes de outras
cidades da regido, que estdo inseridas na
RMC e formam a Ra7, também
marcaram presenca no evento, além do
Diretor da secretaria municipal de
Industria e Comércio, Edvaldo Piva.

A Federacdo surgiu para unir as
associagdes comerciais dos municipios
do pais. A de Sdo Paulo possui 645
cidades, sendo 400 Associagdes, dividida
em 20 regionais. A Ra7 é composta por
37 cidades, onde Vinhedo esta inserida e
corresponde a Regional 7 (Ra7). “Trata-
se da regional mais forte, por causa do
seu produto interno bruto (PIB) e
representatividade através de suas
Associagdes’, explanou aVice-Presidente
Adriana.

A reunido teve como pautaas Elei¢Oes da
FACESP, desafios da Junta Comercial do
Estado de S&o Paulo (JUCESP),
apresentacdo NRF 2019, tendéncias do

troca de experiéncias entre as
Associagdes. “As vezes, uma associagio
estafazendo uma agdo que podemos fazer.
E uma oportunidade da troca de ideias e
necessidades’, disse Adriana.

A Vice-Presidente da FACESP, destacou
ainda que uma dessas necessidades atuais
dos empresérios € a de também estarem
no mundo digital. “Se vocé ndo esta no
mundo virtual, entdo vocé ndo existe,
portanto, se a Associagéo, por exemplo,
nao esta, ela também nado existe. Estive
vendo isso na Junta Comercial; o
empresario ndo aceita fazer aquele monte
de papel e guarda-los, umavez que hoje o
mundo é digital”, aerta.

Outra questdo abordada pela presidente
foi sobre a importancia do papel dos
governos nas cidades, enfatizando o
Federal com o bom andamento da
economia no pais. “Se a economia vai
bem, aumenta o indice de confianca do
consumidor, e, com isso, Vocé tem uma
melhora no consumo e, obviamente, o
nosso associado fica mais satisfeito”,
acredita.

Apds areunido, o grupo presente também
participou da visitacdo a fabrica da
Cervejaria Germania. “E bacana que as
cidades da regional venham pra Vinhedo
e conhegam o que a Associacdo tem feito.
Essa visitagdo na cervejaria é uma
experiéncia diferente”, comenta Adriana.
Na ocasido, Flamarion agradeceu a Vice-
Presidente Adrianapor Vinhedo fazer parte
da RA7 e ainda convidou a todos para a
tradicional Festa da Uva de Vinhedo, que
inicia no préximo fim de semana.

Esse encontro entre os representantes das
associacbes comerciais acontece
mensalmente e o préximo sera na cidade
de Leme.

PALESTRA

Planejamento de Compras / Estoque

19 de Junho - 18h30

Dia 21 de maio « 1Bh30

FaciLimaoor: MR CAIQ BOSSI

o QD ACIVI

PALESTRA GRATUITA

-
=&Y

FACHITADOR

Alberto Barudi Filho

|
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O PRIMEIRO CINE VINHEDO FOI UM SUCESSO

O Primeiro Cine Vinhedo foi um EnquantoofilmedosVingadoresGuerra de 200 litros de refrigerante. participar votando no lugar e no
sucesso! Gostariamos de agradecer a  Infinita passava em um teldo de 5x3 Fiquem ligados nas nossas redes filme que passara.

todos que participaram desse evento e metros, foram distribuidosgratuitamente  sociais para as proximas sessdes do  Siga-nos no instagram:

guem ajudou fazendo acontecer. maisde3.000saquinhosdepipocaemais Cine Vinhedo. Vocés poderdo @acivicoomercioeindustria

DIA 12/04 AS 19H
NA PRACA SANTANA

COM DIREITO A PIPOCA E -
REFRIGERANTE '

ﬁ AVENTURA VIDED)

. N\ AQUECIMENTO || o~
30862281 0N AOEGHE AP
3836-2282 _——'_llull:“;b | ™ 'Eiggl'-’lq[i DESDE 1992

oL Cl o7
ﬁ.:}(.lﬂlljfl C oLad

decaa "iHAYDEN Rinnai 1eppacoR

o latoba durafioors B ATAS
= <<< wiare QOLORMIX

3886-2261 - 3886-2262

Rua Jodo Gasparini, 178 - Centro - Vinhedo
www.mmhouse.com.br

zampajoias@sgmail.com’
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A DIRETORIA, FUNCIONARIOS E ANUNC‘” IiE S "
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Seulamor de maejme gu.ra me pratege A

me faz mais leve§NEu nao mudana nada'™ s & 5

em VocCé, porque; Deus ¢ ggrcﬂmeu a pessna % 1,, oy
certa para ser/a mae,prefeita para mim% B f" ? h

C am p an h a d e VaC| N a(;éo VAC]NAQEO CONTRA A GRIPE

: | De 22 de abril
contraa Gripe ool demalo
" criancas de 6 meses a menores de 6
FAZ PARTE DO PUBLICO-ALVO? ESPERAMOS POR VOCE — A Prefeiturade e & o e
Vinhedo, por meio da Secretaria de Salde, prossegue com a vacinagdo contra a g mﬂ&“&m bpeas
gripe em todas as UBSs, Centro Médico e Policlinica. A imunizagdo esta aberta a
todos que compdem o publico-alvo, como criangas de 6 meses a menores de 6
anos, gestantes e puérperas, profissionais da salde, professores, pessoas com 60

anos ou mais e portadores de doencgas cronicas, entre outras. E o seu caso? Entio

3 1
nao perca tempO .- Prefeitura
de Vinhedo
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Sua presenca §
faz toda

diferenca

para ACIVI

Te 19 38 6'4151 | P Solugées na medida certa g

P I para sua constru¢ao

Rua José Ferragut, 122 - Bairro Capela - Vinhedo/SP

* Ferragem Armada
sob medida

* Barras

* Telas

* Trelicas

FERRO E ACO

e-mail: caviferferro@yahoo.com.b

19 3846.9752 / 99106.0677©

Estrada da Boiada, 2772 - Vinhedo /SP
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10 Mitosem queVvoce precisaparar deacreditar

Alias, emagrecer algunsquilos €, de
longe, apromessade Ano Novo mais
famosa de todas. Como resultado,
temos pessoas apelando para dietas
ditas milagrosas; porém, no fim das
contas, ninguém sabequem asinventou
nem se existe algumabase cientifica
para defendé-las. Com isso, surgem
mitos de perda de peso que s&o
bastante perigosos, e que, selevados
a sério, podem até mesmo acarretar
problemas de salide. Ou sgja: causao
efeito oposto ao desejado. Quer
conferir dgunsexemplos?Vamosl|&
1) Mudar bruscamentededieta
Interromper suaaimentacéo habitud e
entrar em qualquer dietamalucaque
vocétenhavisto nainternet éum*“no
no”, de acordo com Luis Castro,
consultor da empresa espanhola
Laboratorios Quinton. Quando
guestionado sobre as pessoas que
mudam seus habitos alimentares de
formagrosseiraapésasfestasdefim
de ano, o especialista afirma:
“Devemosvoltar ahigienedimentar, ao
gue costumamos comer No Nosso dia
adia’. Essatransicdo violentacausa
maisdanos do que beneficios.

2) Perder MUITO peso— mesmo!
Algumas pessoas adotam uma
estratégia para perda de peso, mas
acabam exagerando e se esquecendo
gue jamais devemos pesar menos do
que nosso I ndice de Massa Corporal
(IMC), umamedidainternaciona que
levaem contaaaturaeoutrosfatores
paraindicar o seupesoided. “Olimite
saudével é estabelecido pelo nosso
indice de massa corporal. Nunca
devemos estar abaixo de 18,5 porque
indicadesnutricdo e € extremamente

perigoso paraanossasaude’, explica
anutricionistaBegtriz NUfiez.

3) Comer apenasfrutaselegumes
Perdoe-nos, vegetarianos, mas se
dimentar unicamentedefrutaselegumes
causa“ um excesso de aglicarese uma
fatadeproteinaedegorduras’, indica
Castro. Além disso, por mais que tal
dietapossarea mentefazé-lo perder uns
bons quilos em pouquissimo tempo, o
efeito rebote é gigantesco — ou sgja,
guando vocé retornar a alimentagdo
normal, ganharatanto ou maispeso que
tinhaaoiniciar adieta. Esquecal!!

4) Eliminar alimentosgor dur osos
Todos nés sabemos que gordura em
excesso Ndo € legal — além de causar
aumento de peso, € pPéssimo paranosso
sstemacirculatério. Porém, ao mesmo
tempo, alimentosgordurosos fornecem
nutrientes essenciais para 0 NOSsO
corpo. Castro exemplificaisso citando
0 salm&o. “O saméo fornece écidos
graxos muito benéficos que ndo séo
obtidos natural mente em NOsso corpo,
como o 0mega3”, observa. O mesmo
ocorre com o abacate, que € rico em
serotonina. Ou seja: a chave € o
equilibrio.

5) Dizer adeusaoscarboidratos
Outro mito muito comum entre as
“dietas de internet” € que devemos
evitar o consumo de carboidratos,
especialmente durante as manhas.
Porém, NUfiesexplicaque, naverdade,
0 segredo é apostar em alimentoscom
carboidratosdeliberacéo lenta. Como
assim? Sai afarinhabrancaeentram,
por exemplo, itensintegrais, batatase
arroz.

6) Beber &guaatédizer chega
Novamente, mais um mito que se

agorasequiser perder Pesol

originou deum exagero. Beber &guaé
essenciad, etodo adulto deve consumir
pelo menos 2 litros do liquido
diariamente. Porém, seentupir deédgua
— como defendem algumas dietas—
nao funciona. “Pode ser
contraproducente e até perigoso para
0S NOSSOS riNs. Se temos UM excesso
de agua, os nutrientes sdo mais
dissolvidos, e osprocessosfisiol 6gicos
néo funcionam damesmaforma Além
disso, nosso corpo, para equilibrar,
remove mais liquido e perde muitos
mineras’, explicaCastro.

7) X0, cafeina, x0!

A cafeinacostumaser demonizadapor
guem esta de dieta. Acontece que tal
composto quimico ndo estapresente O
no café — este sim, um vil&o paraa
perda de peso —, mas também em
variosoutrosaimentosqueo gjudaréo
a emagrecer. O cha verde e o cacau
(leiabem: cacau puro e ndo chocolate)
sa0 Gtimosexempl os. elescontém uma
substancia chamada catequina, que
acelera 0 seu metabolismo. Logo,
Insira-0s na sua dieta e pare de ter
medo dacafeina.

8) Exagerar noleite

Produtos lacteos em geral sGo mais
exemplos de alimentos mais
contraproducentes do que Uteis— 0
queinclui ndo apenasoleiteems, mas

medo.

9) Concentrar-seapenasnadieta
As pessoas se concentram tanto em
seguir umaregrade alimentacdo que
Se esguecem do resto. Apenas comer
bem n&o é garantiade ser saudavel —
énecessario praticar atividadesfisicas,
por maissimplesque elassgjam. “O
exercicio ndo é uma opcdao, é
necessario para ser saudavel”, diz
NuUfiez. “Vocétem que procurar algo
de que goste, que ndo envolva um
esforgo”, completa. Caminhar ou nadar
sdo Gtimas opgdes, pois queimam
primeiro oscarboidratos e, depois, as
gorduras.

10) Espelhar-se em outr as pessoas
Fulano detal fez tal dietae perdeu 10
quilos da noite para o dia? Isso néo
significaque o mesmo ocorrerdcom
vocé. O pior erro de quem entraem
umadieta é se espelhar em alguém —
um amigo ou uma celebridade — e
posteriormente se chatear se perceber
gueo resultado ndo estdsendo similar.
“ Existemn bioti pos que podem quel mar
mai srapidamentequeoutros’, explica
Castro. Ou sgja: cadacorpo reagede
uma forma diferente. Entenda o seu

ritmo e ndo vano dosoutros.

Fonte: https://www.megacurioso.com.br/
saude-bem-estar/110730-10-mitos-que-
voce-pr ecisa-par ar -de-acr editar -agor a-
caso-queir a-per der-peso.htm

saladas. “O leite é
destinado a um animal
maior, suasproteinas séo
maisdificeisdedigerir”,
resume Castro. O Unico
quesesalvaéoiogurte:
pode consumi-lo sem

também queijos frescos
fm\

que costumam entrar nas
- \f

Merola

Nnvn Encleregu {’
Enfrente a portaria
02 do Marambaia

Estrada da Boiada, 762 loja 02

entrada pela rua da formiga
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Diabetes

O queédiabetes?

A diabetes € uma doenca crénica ndo
transmissivel que ocorre quando o pancreas
ndo produz insulina suficiente ou quando
0 corpo ndo consegue mais utilizar de
maneira eficaz a insulina que produz. A
insulina é o hormonio que regula a glicose
no sangue e € fundamental para
manutencdo do bem-estar do organismo,
que precisadaenergia dela parafuncionar.
No entanto, altas taxas de glicose podem
levar a complicagBes no coracdo, nas
artérias, nos olhos, nos rins e nos
nervos. Em casos mais graves o diabetes
pode levar amorte.

IMPORTANTE: DeacordocomaSociedade
Brasileirade Diabetes, existem atualmente, no
Brasil, maisde 13 milhdes de pessoasvivendo
com a doenga, 0 que representa 6,9% da
populagéo nacional. A melhor forma de
prevenir é praticando atividades fisicas
regularmente, mantendo uma alimentagéo
saudavel e evitando consumo de &lcool,
tabaco e outras drogas. Comportamentos
saudaveis evitam ndo apenas o diabetes, mas
outras doengas cronicas, como o cancer.

O que sdo doencas cronicas néo
transmissiveis?

Doencas cronicas ndo transmissiveis sao
aquelas doengas adquiridas normal mente
por hébitos e formas de se levar avida (ma
alimentagdo, sedentarismo, consumo de
alcool, drogas, tabaco, etc) e que possuem
tratamentos amédio e longo prazo, podendo
persistir, muitas vezes, por todaavida. Nao
sdo transmitidas de pessoa para pessoa e
sdo0 responsaveis, também, por
desencadear outros problemas de salde na
pessoa. As doencas cronicas podem ser
silenciosas ou sintométicas, mas todas
comprometem, de algumaforma, aqualidade
de vida da pessoa, em diferentes graus,

conforme cada situacdo. Em casos mais
graves e se ndo tratadas corretamente,
podem levar amorte.

As principais doengas cronicas néo
transmissiveis sfo:

-Doengas metabolicas - diabetes e
obesidade;

AV C - Acidente Vascular Cerebral;
-Céncer;

-Doencas cardiovasculares,

-Doengas respiratérias crbnicas -
bronquite, asma, rinite;

-Hipertensdo.

Tiposdediabetes

A diabetes pode se apresentar de
diversas formas e possui diversos tipos
diferentes. Independente do tipo de
diabetes, com aparecimento de qual quer
sintoma é fundamental que o paciente
procure com urgéncia o atendimento
meédico especializado paradar inicio ao
tratamento.

Os principais tipos de diabetes sdo:
-Diabetes Tipo 1: acausadessetipo de
diabetes ainda é desconhecida e a
melhor forma de preveni-la € com
préticas de vida saudaveis (alimentacéo,
atividades fisicas e evitando &lcool,
tabaco e outras drogas). Sabe-se que,
via de regra, € uma doenga cronica ndo
transmissivel genética, ou seja, é
hereditaria, que concentra entre 5% e
10% do total de diabéticosno Brasil. A
diabetes tipo 1 aparece geralmente na
inféncia ou adolescéncia, mas pode ser
diagnosticado em adultos também.
Pessoas com parentes préximos que tém
ou tiveram a doenca devem fazer exames
regularmente paraacompanhar aglicose
no sangue. Pessoas com diabetes tipo 1
devem administrar insulinadiariamente
pararegular a quantidade de glicose no

Informatica

*VENDAS *ASSISTENCIA TEC. DE COMPUTADORES
*NOTEBOOKS *PRODUTOS DE INFORMATICA
*ELETRONICOS *AUTOMACAO COMERCIAL *REDES

Fones: 19 3886.4913 3876.2798

Av. Brasil, 855 - Jd. brasil - Vinhedo/SP

sangue.
-Diabetes Tipo 2: ocorre quando o0 corpo
ndo aproveita adequadamente a insulina
produzida. Esse tipo de diabetes esta
diretamente relacionado ao sobrepeso,
sedentarismo e hébitos alimentares
inadequados. Cerca de 90% dos pacientes
diabéticos no Brasil tém esse tipo. Ela se
manifestamaisfrequentemente em adultos,
mas crian¢as também podem apresentar.
Dependendo da gravidade, pode ser
controlada com atividade fisica e
planejamento alimentar. Em outros casos,
exige o uso de insulina e/ou outros
medi camentos para controlar aglicose.
-DiabetesL atente AutoimunedoAdulto
(LADA): atinge basicamente os adultos e
representa um agravamento do diabetes
tipo 2. Caracteriza-se, basicamente, no
desenvolvimento de um processo
autoimune do organismo, que comeca a
atacar as células do pancreas.

Diabetes gestacional: ocorre
temporariamente durante a gravidez. As
taxas de agUcar no sangue ficam acima do
normal, mas ainda abaixo do valor para ser
classificada como diabetes tipo 2. Toda
gestante deve fazer o exame de diabetes,
regularmente, durante o pré-
natal. Mulherescom a doenca tém maior

risco decomplicacBesduranteagravidez
eo parto. Essetipo dediabetes afetaentre
2 e 4% de todas as gestantes e implica
risco aumentado do desenvolvimento
posterior de diabetes paraamée e o bebé.
Pré-Diabetes

A pré-diabetes é caracterizada quando os
niveis de glicose no sangue estdo mais
altos do que o normal, mas ainda néo
estdo elevados o suficiente para
caracterizar um Diabetes Tipo 1 ou Tipo
2. E um sinal de alerta do corpo, que
normalmente aparece em obesos,
hipertensos e/ou pessoas com alteracdes
noslipidios.

Esse alerta do corpo é importante por ser
a unica etapa do diabetes que ainda pode
ser revertida, prevenindo a evolugdo da
doenca e o0 aparecimento de
complicacdes, incluindo o infarto. No
entanto, 50% dos pacientes que tém o
diagndstico de pré-diabetes, mesmo com
as devidas orientagdes médicas,
desenvolvem a doenca.

A mudancade habito alimentar e a prética
de exercicios sdo os principais fatores de
sucesso para o controle.

Saibamais na préxima edicéo.
http://portal ms.saude.gov.br/saude-de-a-
z/diabetes

s : T
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PCM SO E E-SOCIAL - O QUE MUDA?

A partir de julho de 2019, as empresas
com faturamento acima de R$ 78
milhdes comecam a enviar as
informacfes de salide e seguranca do
trabalho para o e-Social. Muitos dos
dados que devem ser repassados ao
Governo Federal ser&o provenientesde
programas que ja sdo obrigatorios
atualmente, mas que precisardo ser
gjustados paraatender as exigénciasdo
novo sistema. E o caso, por exemplo,
do Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO).

Previsto pela Norma Regulamentadora
7 (NR 7), o PCMSO especifica quais
s80 os procedimentos e condutas na
area de SST a serem implantados pela
empresa. Ele estabelece uma rotina de
controle da saide fisica e mental dos
trabal hadores, sendo utilizado como uma
forma de rastrear e diagnosticar
precocemente 0s possiveis danos a
salide do empregado. Seusinsumos sdo
aproveitados pela Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes (Cipa) para
criagdo de politicas preventivas cada

VANTAGENS

eSocial

i

L :
2- DIMINUICAD DE ERROS NOS
CALCULOS

Ha mais de 8 anos
preparando empresas
para o eSocial

. _-‘ PARA EMPRESAS 7

vez mais eficazes.

Mas para que isso ocorra, a legislacéo
obriga a realizagdo de uma série de
exames:

* Admissional: feito antesdo inicio das
atividades na empresa;

» Demissional: realizado no caso de
demissdo, até adatade homol ogacdo do
contrato;

* Periddico: eminterval os previamente
combinados, durante todo o periodo
labordl;

» De retorno ao trabalho: caso o
trabal hador precise se ausentar por mais
de 30 dias devido a uma doenca ou
acidente, € preciso fazer esse exame
assim que retornar a empresa;

* De mudanca de funcéo: quando o
trabalhador vai ocupar um novo cargo é
preciso fazer um exame para verificar
se ele adquiriu alguma doenca
ocupacional durante suafungéo anterior
e se esti apto a executar sua proxima
colocacéo.

Todas as empresas que admitem
empregados devem criar o proprio

@ VANTAGENS

eSocial

3- MAIOR SEGURANC/ JURIDICA

PARA EMPRESAS 8

PCMSO, sob a coordenacédo de um
médico do trabalho ligado ao Servico
Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho
(Sesmt). O Governo Federal ainda néo
exige que as companhias enviem as
informagdes do programa, mas com o
e-Social isso mudara.

PCM SO no e-Social

Como todas as informacdes sobre os
empregados deverdo estar descritas
no e-Social, ndo seriadiferentecom
0os exames. O evento S-2220
(Monitoramento da Saude do
Trabalhador) registra todos os
dados relativos a satide, desde a | =
chegada da pessoa a empresa até o
momento do desligamento — que
possui um evento proprio, 0 S-2229.
No evento S-2220 também dever&o
ser apresentadas asinformagdes do
Atestado de Saude Ocupacional
(ASO). Esse é um documento de
carater médico avaliativo, que faz
uma avaliacdo completa do
trabalhador para determinar se ele

€ VANTAGENS
eSocial

. [
H"‘:L._ PARA EMPRESAS

&- SUBSTITUICAU DE DIVERSAS
OBRIGACOES

ACIVI ,

& Acivi

1150 #MEE300 = ACRACDM BR

GESTAO EM SAUDE
E SEGURANCA

|

esta ou ndo apto a exercer determinado
cargo nacompanhia. E parteintegrante
do PCM SO e também esta previsto na
NR 7.

Mas lembre-se: ndo perca o prazo para
envio dasinformacfesao e-Social. Nao
realizar os exames ou ndo submeter os
dados da maneira correta pode gerar
multas que variam de R$ 402,53 a R$
4.025,33.

© VANTAGENS

eSocial

PARA EMPRESAS

1- GANHO DE PRODUTIVIDADE

© VANTAGENS

eSocial

PARA EMPRESAS

5. REGISTRG IMEDIATO I'.'IE
NOVAS INFORMACOES

OCUPACIONAL

Rua Antonio Von Zuben, 312 - Jd.
Alba - Vinhedo/SP CEP: 13289-034

19 3309.0639
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I ngredientes

1. 3/4 xicaras de banana madura batida (aproximadamente 3 unidades de banana-
prata) + 1 banana para decorar;

2. 1el/2 xicaras de farinha de aveig;

3. 15 tdmaras sem carogo ou 1/2 xicara de uva-passa (amasse bem elas no
medidor);

4. 3 colheres (sopa) de sumo de limé&o (aproximadamente 2 unidades);

1/2 colher (sopa) de bicarbonato de sédio;

1/2 colher (sopa) de fermento;

1 colher (chd) de canela em pd (opcional);

1/2 xicarade leite de coco (0 industrializado mesmo, que tem mais gordura);

N o U

MELHORES MARCAS
DE OCULOS

1 o TUDO EM

OTICAS|CAROL

Vinhedo Centro
Rua Nove de Julho, 120
(19) 3886-4961

Vinhedo Premium Mall
Av. Benedito Storani, 1425 - Loja 14
(em frente ao Mc Donalds)
(19) 4119-2727

9. 1/4 xicarade agua.

I nstrucoes

1. Pré-aquega o forno a 180°C e unte umaforma de bolo inglés.

2. Em um liquidificador ou processador, bata as bananas e meca 3/4 de xicara.
Devolva o creme de banana ao processador, adicione as tdmaras (ou passas), 0
leite, 0 limdo e a &gua e bata até obter um creme.

3. Emumatigelamédia, adicione osingredientes secos, bicarbonato e fermento e
misture.

4. Corte a banana que ira usar para decorar da forma que preferir.

5. Despeje os liquidos sobre os secos e misture com gjuda de uma espatula com
movimentos de baixo paracima. O bicarbonato iracomegar areagir comoliméo e
amassa ja vai comegar a crescer.

" 6. Passe para a forma untada, decore com a banana da forma que preferir.

7. Asse por 50 a 60 minutos, até que o bolo figue com uma coloragdo marrom
clara. Espete um palito no centro da massa, ele deve sair seco. Pronto!

8. Aguarde até o bolo esfriar (ou no minimo amornar bem) para desenformar.
Observacgoes:

1. Osingredientes devem estar em temperatura ambiente (como quase todo bol o).
2. Recrie essa receita: vocé pode salpicar nuts picadas, sementes ou chocolate
picado. Com certeza ficard uma delicia.

3. Caso queira utilizar o leite de coco caseiro, troque 0 1/4 de xicara de &gua por
mais leite (total de de 3/4 de xicarade leite caseiro). Vocé também pode substituir
por leite de castanha de caju ou de amendoim.

4. Como amassa € bem Umida, conserve na geladeira.

Atualizaces:

1. Eu prefiro areceita com as tamaras, mas as passas também rolam.

2. As bananas tem que estar bem maduras, pois elas que dardo o sabor doce no
bolo (ainda mais se usar as passas no lugar das tamaras). Se quiser, adicione um
pouco do adogante de sua preferéncia (agUcar, xilitol ou gotinhas de stévia).

O bolo que usei nas fotos foi preparada com 1 colher de sopa de bicarbonato,
portanto ficou mais escuro. Usando metade do fermento, ele fica com a coloragéo
um pouco mais clara.

ESMFRA - BBV .nnhh:._mlﬂl
ey sl
Agnn it - Trod s e Ohes

TGS | B ERANI-TILY
2830 2268 | HO033. T

\ COMPRAE

RE Uﬁﬁ_{?ﬂ DE

TEL:(19) 99383-7343/3836- 2265
Avi mda Bras.l.' zm Jdﬂrasf Vinhedo
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Hor0scopo - saiba as previses para todos 0os signos em maio de 2019

ARIES-21deMargoal19deAbril

Més de sorte paraas arianas! Maio comeca
com uma Lua Nova na casa 2 de Aries, 0
setor das posses e bens, o lado material da
vida, de tudo o que vocé chama de seu. O
céu se abre as oportunidades para que
sejam efetivados comegos na vida
financeira, onde Sol, Lua e Urano unidos
tém tudo para favorecer essa area. O
momento € propicio paraadocdo de habitos
positivos na vida financeira. O indicado é
direcionar esforcos para a boa manutencdo
da sua renda e controle das despesas.
Fique de olho também em novasideias para
negdci os que serevelam vantaj 0sos. Quem
sabe uma boa noticia ou um insight
inesperado trazido por Urano? De qual quer
forma, o ideal éficar atentae ndo desprezar
a sua intuigdo. Urano vai permanecer na
segunda casa de Aries por um bom tempo,
0 que promete bastante movimentagzo. E
um transito queinspiragrande criatividade,
portanto, invistanas suasideias e aproveite
seu lado pioneiro para melhorar de vida a
partir desse mésl!

TOURO -20deAbrila20deMaio
Hamuito o que ser ativado pelo céu navida
das taurinas neste més, onde novos
comecos, capitulosde vidae possibilidades
s80 possivels. Saiba que mesmo sendo um
signo fixo, prético e pé no chéo, é hora de
seabrir a0 novo, poiso momento éexcelente
€ as promessas celestes estdo abundantes.
Logo no inicio do més hd uma Lua Nova
acontecendo em Touro, evento queiraunir-
se ao Sol e aUrano na primeira casa deste
signo. Com isso, deixe 0 novo emergir em
sua vidal Permita-se sentir-se jovem e
revitalizada, principalmenteentreosdias 7
€16 de maio, quando Mercurio e Vénus se
juntardo a energia taurina e fardo uma
parceria de beneficios mituos. Vénus
também fara de vocé mais popular e
encantadora, portanto, aproveite o
momento; e caso preciseresolver conflitos,
acalmar as coisas ou pedir ajuda e
beneficios, ahora é agora.
GEMEOS-21deMaioa20deJunho

O més comega com umanova L ua na casa
12 de Gémeos. Dessa forma, se faz
importante se certificar de que vocé esta
nutrindo o bom equilibrio entre a suavida
exterior einterior. Seu trabalho, vidasocial,
afetivaevivénciamaterial estédo emsintonia
com suavidainterior e seu mundo reflexivo?
Saiba que o siléncio é algo poderoso e,
como toda dualidade, sem ele, néo
poderiamoster misica, amaisbelaharmonia
gque o som pode proporcionar. Portanto,
geminiana, este € um més para dar valor e
contemplar um pouco o poder do siléncio e
daintrospeccéo, mesmo queisso ndo esteja
em seu escopo principal.

Com bastante movimentacdo astral

f

ocorrendo na casa 12, vocé ganha a chance
de trabalhar e compreender o invisivel, o
oculto, os bastidores da consciéncia, se
valendo de sonhos, meditacdo e do elemento
agua para canalizar e irradiar energias
internas para todas as éreas da sua vida,
atraindo com isso uma maior sensacdo de
tranquilidade. Isso sera algo importante
durante todo o més e fara vocé se encontrar
consigo mesma. E se reencontrar
periodicamente é uma eventualidade
necessaria ao longo da nossa jornada.
CANCER - 21 deJunhoa 22 deJulho
Maio comega com uma Lua Nova exaltada
em Touro nadécimaprimeiracasade Cancer,
oferecendo novas oportunidades em seus
relacionamentos, principalmente nas
amizades. Vocé ganhaachance de conhecer
pessoas sensacionais ou até mesmo de se
juntar aumanovacomunidade ou grupo com
ideias ressonantes, sendo um bom momento
parainiciar novas amizades e compartilhar
interesses em comum.

Isso podera ser bastante revigorante para
vocé durante todo o més, principalmente
quando Mercurio eVénusaliarem-se ao Sol
nestamesma casa, amplificando seus sonhos
e desgjos ete gjudando a concluir objetivos
que de fato estejam em seu coracdo e sejam
admirados genuinamente por vocé. A casa
11 regetudo o quetem aver com o coletivo,
€Om pessoas se reunindo em grupos e atos
colaborativos, além de ser também um local
de boa sorte e construcéo de desejos. Este
més voce tera a ajuda solar para prosperar
em todos esses assuntos.

LEAO - 23deJulhoa 22deAgosto

A LuaNovaem Touro acontece no dia4, na
décima casa de Ledo, se juntando a uma
grande atividade planetéria ocorrendo no
mesmo local, algo que atraira boas
oportunidadesem suacarreira, expressdo na
vida, conquistas, honra e status, incitando
perguntas como: “como estd a minha vida
atualmente”, “ paraonde estou indo?’, “ seréa
gue estou direcionando minhas energias da
maneira correta?’” ou “estou na carreira
certa?” Pensamentos sobre um novo

- “HOROSCOPO '

emprego, promocfes, mudancas de
atividades ndo séo incomuns durante
periodos assim. Pode ser que surja uma
vontade de mudar de carreira, direcéo, testar
sua vocacgao e reconhecer se vocé esta
fazendo algo que realmente ama.

No dia 7, Mercurio se junta ao seu impeto
questionador. E a partir do dia 16, Vénus
tende a atrair boas novas e respostas sobre
tais questionamentos. Serd um bom
momento entdo para se comunicar,
compartilhar ideias, escrever coisas
interessantes e se conectar com pessoas que
muitas vezes cruzam seu caminho e vocé ndo
repara 0 qudo magico, interessante ou
criativo pode ser tal encontro.

VIRGEM -23deAgostoa 22 de Setembro
Umaadoravel e exaltadal uaNovaacontece
naCasa9 deVirgem junto comumatremenda
atividade planetéria, sugerindo que vocé
deveamplificar o seu crescimento espiritual
e de consciéncia ao longo do més. Seja
astrologia, metafisica, esoterismo ou
espiritualidade, conecte-se com esses tipos
de assunto paraum maior aprendizado com
algo superior. Amplie sua perspectiva de
vida, pois a nona casa esté relacionada as
longas viagens, que nos tiram da zona de
conforto e nosfazem crescer. E um excelente
momento para aprender novos idiomas e
assimilar culturas diferentes, provar
alimentos de outras terras, turistar por ai e
transcender os limites da consciéncia.

A partir do dia 7, Mercurio e Vénus te
impulsionam nessaexploracdo ete convidam
ou aplanejar umaviagem, sejafisicaou nos
confins de suamente. Melhor ainda se puder
ocorrer emterrasestrangeiras. E um periodo
de bastante inspiragéo para as virginianas.
E horade expandir endo selimitar aos medos
ou apenas ao que é conhecido. Neste més
vocé terd chances de encontrar alguns
tesouros fora da sua caixa e atrair mais
mégica para a sua vida. Tudo o que vocé
sempre desejou encontra-se do outro lado
do medo.

LIBRA -23deSetembroa22deOutubro
Este € um més poderoso para as librianas.

Vérios planetas se alinham na casa 8 de
Libra, movimento quetem tudo aver como
invisivel, as coisas ocultas, apsicologiaeo
funcionamento dos medos e receios. E uma
6tima oportunidade parailuminar o que te
bloqueia, traumas do passado, relacdes
familiares e toda a sorte de situacdes que
possam ter gerado traumas. Aproveite o
momento para deixar a dor e o sofrimento
do seu passado para trés no mais preciso
clima de let it go. Rume para novas
posturas, sentimentos, atitudes e procure
com isso sentir-serevitalizada.
Naprimeirasemanado més, Vénustransita
pela sétima casa de Libra, o que traz um
bom pressagio pararelacionamentos atuais
e grande gjuda para conquistar novos.
Parceriaserelacbes comerciaistambém tém
mais chances de serem frutiferas e
harmoniosas. Mercurio chega logo depois
e sejunta ao grupo das movimentacOes da
casa 8, atraindo maisfacilmente quem quer
investir em vocé e em suas ideias, além de
ser um bom momento paracontratos. Usee
abuse das canalizagbes de mensagens
advindas de conhecimentos ocultos,
astrologia, tar6 e meditacdo. Curapsiquica,
emocional e mental s&0 coisasimportantes
neste més e vocé podera utilizar tais
ferramentas para obter transformacéo e
renascimento em suavida.
ESCORPIAO—-230utubroa21 Novembro
Este promete ser um 6timo més parao signo
de Escorpi&o na area dos relacionamentos.
A Lua Nova exaltada em Touro em
conjun¢do com Urano, sugere novos ares
nos rel acionamentos intimos ou comerciais
no inicio de maio. Essa energia inspira
novidades acal entadoras, além de animacdo
nas rel agdes, principalmenteentre osdias 7
e 16, devido a interacdo mutua entre
Mercurio, Vénuse Urano.

Essadanga cosmica sugere um despertar: o
universo gquer ver como vocé se comportou
em seus relacionamentos passados e pesar
0 que funcionou, o0 que precisa ser alterado
e quais serdo as possiveis mudancas
criativas que ele vai proporcionar. O que
vocé pode fazer para que todos os seus
relacionamentos sejam agradaveis? Esta é
a pergunta que Vénus vem incitar.
Dependendo daresposta, oportunidades de
paz e harmonia podem ser ativadas. Olhe
para tras e descubra o que vocé aprendeu
nesse sentido nos Ultimos tempos. Depois,
olhe para frente e vislumbre 0 necessario
paraharmonizar suasrelagdes comerciaise
pessoais.

SAGITARIO - 22 de Novembro a 21 de
Dezembro

Otimo més para focar em sua salide, bem-
estar fisico e trabalho, além de poder
contribuir com 0s outros e ser uma pessoa
mais prestativa. N&o se esqueca de que
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Jlpiter, o grande benéfico, ainda esta em
Seu signo solar e por |& permanecera até o
final do ano de 2019. Por isso, é muito
importante manter a expansdo de seus
horizontes pessoais e ndo ficar presa a
limites e bloqueios mentais, pois é disso
que Sagitério trata: inspiragéo, otimismo e
desbravamento de possibilidades. Noinicio
do més, a Lua Nova exatada em Touro
ocorre na sexta casa de Sagitario, gerando
uma oportunidade de oxigenacdo e
rejuvenescimento fisico e mental. Faga o
gue acha que deve ser feito para se sentir
bem, use e abuse de a¢des que visam bem-
estar pessoal, curtaanatureza, alimente-se
muito bem e até mesmo marque aquela
consulta de check-up que esta atrasada.
Fique atenta também as movimentagdes
benéficas no trabalho, como prémios e
promocdes, ou quem sabe até um novo
emprego, caso esteja procurando um. Vale
a pena também investir em trabalho
voluntario, ajudando 0s menos
afortunados, para com isso enxergar novas
perspectivas de vida e inspirar reflexfes
pessoais. No momento, o bom é ser
autossuficiente e seamar, principalmenteo
seu corpo, além dedar umanovaebelacara
ao local onde vocé trabalha.
CAPRICORNIO - 22deDezembroal19de
Janeiro

Este é um més particularmente interessante
para 0s capricornianos, pois ha bastante
atividade acontecendo na casa 5 deste
signo, que envolve prazeres, brincadeiras,
romances despretensi0sos, criatividade e a
crianga interior. Com a Lua Nova
acontecendo neste local, haaoportunidade
para novos romances (se isso é algo

desgjado), assim como um 6timo momento
para estimular e por para fora seu lado
criativo. E horade fazer mégicacom pouco,
de fazer as coisas que vocé gosta e que te
déo prazer, de se desenvolver e aprender de
formalddica

Capricornianos tém Saturno como regente,
portanto, gostam de sempre se sentirem
Utel s mesmo quando estéo sedivertindo. Sao
pessoas que real mente enxergam val or nisso,
€ algo que os agrada. Mas a verdade € que
nem sempre daparaconciliar asduas coisas.
Ha momentos onde é bom se sentir livre e
brincar deformaesponténea. Aproveite este
més paratrazer maisalegriaparaasuavida,
principalmente a partir do dia 7 e 16, com
Mercurio e Vénus se juntando a casa 5 do
seu signo. Toda essa atividade na* casa dos
prazeres’ vai trazer momentos revigorantes
para a sua vida. Quer uma dica? Consuma
arte, compartilheo amor egjadeformaalegre
e esponténea para obter melhor proveito do
momento e ter uma maior sensacdo de
elevacéo.

ACDULUE

MERTADD,

IESUI.ATI

&

19 4 11 9. 1 324
Rua Cedros, 114 Jd. Trés Irmaos - Vinhedo/SP

AQUARIO-20deJandroal8deFevereiro
Em maio, ofoco tem tudo aver comacasa4
deAquario, &eaprivada, dolar, familia, raizes
efundacdes psicoldgicas. A LuaNova, com
conjung&o com o Sol, ocorrerapor lajuntoa
Urano, oferecendo oportunidades Unicas,
principalmente se vocé esta querendo
comprar, vender ou alugar um imével. Seu
lar atual também ganha chances de ter uma
injecdo de boas novas. Que tal mover ou
trocar aquele quadro que ja passa
despercebido? E necessario desprender
novas energias no seu lar para que tudo se
torne mais vivo, dindmico, oxigenado,
interessante e perfumado. Comece por algum
cdmodo e vaexpandindo. Se tudo der certo
com as energias deste més, quando vocé
perceber, muitacoisaboapodeter sido feita
eumanovadin@micaseravisivel.

O més também combina bastante com a
estabilidade familiar das aquarianas,
interagindo com suasraizes e ancestralidade.
Tudo isso tende a aparecer ao longo dos
diasdeagumaforma Com agjudadeVénus,

vocé pode receber boas noticias sobre um
membro da familia, além de ser um bom
momento para se conectar com ela. Com
aquelesquejaseforam, conecte-sedeforma
diferente, quem sabe descobrindo mais
detal hes sobre suas vidas e enxergando as
coisas sob uma nova perspectiva.
PEIXES-19deFevereroa20deMarco
A terceira casa de Peixes é agraciada com
uma movimentag&o intensa de astros
durante o més, dinamizando o setor da
comunicagdo, conhecimento imediato,
peguenas viagens e compartilhamento de
informagdes. A Lua Novado dia4 tende a
estimular novos contatos sociais e boas
conex0es, fazendo do periodo ideal para
conhecer novas pessoas, mesmo que pela
internet. Muitas vezes andamos pela nossa
vizinhanga e nem nos damos conta das
pessoas que vemos todos os dias e das
situacBes corriqueiras que acontecem.
Neste més, tente fazer diferente, poisalguns
contatos inesperados podem te levar auma
sorte de situagBes interessantes. Conecte-
se com pessoas de sentimentos eideias que
estdo namesma*“vibe’ quevocé. Tal atitude
pode fazer bem ao longo do més. Aproveite
para aprender algo novo; pode ser um
curso, aleiturade um bom livro, um retiro
de fim de semana ou fazer uma viagem
espontanea para a cidade ao lado para
aprender sobre sua historia e seus pontos
turisticos. Este pode ser um més mais
inquietante para as piscianas, portanto,
aproveite para se mexer e evite ficar muito
tempo parada. Fagca apenas pequenas
pausas e volte para seu ritmo de estimulos
interessantes, diferentes e divertidos ao
longo do més!
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